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Das Trainingsprogramm
von Pro Velo begleitet dich

und dein Kind vom ersten
Rollen mit dem Laufrad bis

zur Velopriifung.

VOM LAUFRAD BIS
ZUR VELOPRUFUNG

Liebe Eltern

Vom ersten Rollen mit dem Laufrad bis
zum Velo-Profi in der Verkehrsrealitat
ist es ein spannender Weg. Mit dieser
Broschiire helfen wir dir und deinem
Kind, die verschiedenen Wegetappen
unter die Rader zu nehmen.

Kinder haben einen grossen, oft un-
gerichteten Bewegungsdrang. Sie sind
wild, sie rennen, traumen, spielen. Sie
sind keine «kleinen» Erwachsenen,
und auch die beste Verkehrsschulung
macht sie nicht so vorausschauend
wie Erwachsene.

Immer wieder zusammen Uben und
alle wichtigen Themen besprechen
hilft deinem Kind, sich Schritt fiir Schritt
zum Velo-Profi zu entwickeln. Bis die
Veloprifung geschafft ist und es auch
anspruchsvolle Situationen im dichten
Strassenverkehr mit Bravour meistert.

Auf den folgenden Seiten haben wir
fur dich und dein Kind ein Trainings-
programm zusammengestellt. Von Ge-
schicklichkeitsibungen im geschutzten
Raum Uber erste Ausfahrten auf Quar-
tierstrassen bis zum selbstandigen Fah-
ren im Strassenverkehr.

Auf in den Sattel und los — Pro Velo
wlnscht viel Spass!



VELOFAHRKURS FUR
DIE GANZE FAMILIE

Gemeinsam lernen macht doppelt
Spass. Besuche mit deinem Kind ei-
nen Velokurs von Pro Velo. In Grup-
pen mit Gleichgesinnten lernen wir, mit
dem Velo sicher durch den Verkehr zu
kurven: vom geschutzten Terrain Uber
verkehrsarme Strassen bis zum Stadt-
verkehr. Von unseren Instruktor:innen
gibts verschiedene Tipps fir dich und
dein Kind.

Mitglieder von Pro Velo profitieren
von einer Kursgeldermassigung von

20 Franken.

[=]ig:[=] Kurskalender und
IR Anmeldung unter:
Elx®= www.velokurs.ch

Pro Velo fuhrt auch Velokurse fir ganze

Schulklassen durch. Interessiert?

Kontakt
kurs@pro-velo.ch

VELOPARCOURS

Das Trainingsprogramm startet mit ab-
wechslungsreichen Geschicklichkeits-
Ubungen im geschiitzten Raum. Auf der
nachsten Doppelseite findest du unsere
Vorschlage fir 10 Stationen, die sich
auf einem Platz mit wenigen Hilfsmitteln
einfach einrichten lassen.

An diesen kdnnen die individuellen Ve-
lofahrkompetenzen auf spielerische Art
und Weise eingelibt werden. So wer-
den die fir eine sichere Teilnahme am
Strassenverkehr notwendigen Fahig-
keiten geschult.

Besonders Spass macht der Velopar-
cours, wenn du dich mit anderen Eltern
und Kindern zusammentust.

Ruhig Blut: Velofahren zu lernen, ohne
zu stlrzen, geht nicht. Dass Kinder ab
und zu hinfallen, ist unvermeidbar und
eine wichtige Lernerfahrung. Daher gilt:
Pflaster einpacken und immer wieder
aufsteigen.
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1 Losfahren
Aufsteigen und Pedale in die
richtige Position bringen.

2 Armzeichen
Einhandig fahren. Armzeichen
links und rechts.

3 Hindernis iiberrollen
Ein Kantholz als Hindernis
auslegen.

4 Wippe
Wippe zum Driberfahren aus
Kantholz und Brett.

' 5 Zahl ablesen
l( Geradeaus fahren, zuriick-
N schauen und die Anzahl der auf-
L gestreckten Finger laut ablesen.

6 Slalom fahren
Je enger der Slalom, desto
anspruchsvoller.

7 Acht und Kreis fahren
Kreis und Acht einhandig fahren
und ab und zu bremsen.

8 Zielbremsen
Prazises Anhalten mdéglichst
nahe beim Stab. Dazu beide
Bremsen benltzen.

9 Heisse Lava
In der Spurgasse fahren —
ausserhalb hats heisse Lava.
Augen schauen weit voraus.

10 Geschafft
Nur noch unter der Schnur
hindurch.




RADSCHLAGE

Die 10 goldenen Tipps
fiir sicheres Velofahren

VELO PASS Ctub

Verpasse keine News:
Spiele, Rétsel und
Familientipps rund ums
Velofahren

«Radschlage»
gratis
pestellen
wwwxe\okiosk‘ch

OO PRO VELO

Wettbewerb fiir Kdnnerinnen und Kénner

Mit unseren Radschlégen wirst du im Nu zum Profi. Die 10 goldenen Tipps fiir
sicheres Velofahren helfen dir: vom Beachten der korrekten Absténde iiber die Aus-
ristung bis zu den Kénigsdisziplinen wie Linksabbiegen und Kreiselfahren.

Zeig dein Kénnen und hol dir deine coole Veloglocke! -
Und so geht's: ' lv
* auf www.velokurs.ch drei Fragen aus unseren o

Radschlégen beantworten I
* deine Wunschglocke auswahlen
* per E-Mail einsenden

* wenn du gewinnst,* schicken wir dir die Glocke per Post

*Wir verlosen jeweils Ende Monat fiinf coole Veloglocken

owls oy

VELOPASS

Mit dem Velopass gibt es ein Sammel-
heft von Swiss Cycling und Pro Velo.
Die beiden Léwen Isa und Leo fiihren
dein Kind durch die verschiedenen Ni-
veaus. Fur jede Stufe innerhalb eines
Niveaus kann ein Kleber gesammelt
werden. Die Lernziele werden von Stufe
zu Stufe herausfordernder.
www.velo-pass.ch

VELO PASS

sammbe —>
DEINE VELOABZEICHEN!
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Willkommen im

Velopass Club

FAHREN AUF DER STRASSE

Das Velofahren ist fiir das Kind noch
ungewohnt. Es muss in die Pedale tre-
ten, das Gleichgewicht halten, lenken
und bremsen. Erst wenn sich diese
Bewegungen durch vielfache Wieder-
holungen von Geschicklichkeitstibun-
gen eingespielt haben, kann sich das
Kind mit dem Verkehrsgeschehen aktiv
befassen. Es wird schrittweise Erfah-
rungen sammeln und lernen, sich auf
den Verkehr zu konzentrieren und sich
richtig zu verhalten und angemessen
Zu reagieren.

Lassen wir dem Kind also Zeit. Das
Trainingsprogramm ist kein Schnell-

kurs. Wenn das Kind die Veloparcours-
Ubungen gemeistert hat, beginnt das
Erkunden auf den Strassen.

Nun ist es wichtig, dass dein Kind auf
einem strassenverkehrstauglichen Velo
(— Seite 26) sitzt. Stelle die Sattelhéhe
richtig ein und achte darauf, dass das
Kind die Bremsgriffe mit den kleinen
Handen gut fassen kann.

Die nachste Doppelseite zeigt, was auf
den ersten Ausfahrten zu beachten ist.
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FAHREN AUF & : l
DER STRASSE . .

Hier tummeln sich viele Leute und Fahr-
zeuge. Die ersten Fahrten sollten nicht
zu lange dauern und Uber bekannte,
verkehrsarme Strassen fuhren. Wir

| fahren hintereinander. Vater oder Mut-
ter fahrt voraus. Noch besser ist es,
wenn Erwachsen das Kind in die Mitte
nehmen. Wir sind Vorbilder und Kinder
schauen genau und kopieren unser ‘!
—
/

Verhalten. Daher dran denken — kor-
rekt fahren und sehr deutlich vorzeigen.
Nie zu schnell fahren.

1 Halt am Trottoirrand
Am Trottoirrand anhalten und nach
links schauen. Dann abfahrbereit
warten, bis die Strasse frei ist.
Erst dann gehts los.

Abstand zum Strassenrand
Wir lassen immer 70 cm bis

1 Meter Abstand zum Strassen- g
rand. Genug Abstand zum Bremsen | sV |
brauchts auch — zwei bis drei
Velolangen sind ideal.

Aufgepasst bei parkierten Autos
Manchmal 6ffnen Leute ganz
Uberraschend die Autotur.

Mit gentigend Abstand sind wir
sicher unterwegs.
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FILME

Benj Blitz und Tina Turbo

Benj Blitz und Tina Turbo von der
www.veloschuel.ch* helfen dir und dei-
nem Kind, sich im Regeldschungel zu
orientieren. In lustigen und lehrreichen
Kurzfilmen zeigen die beiden Kinder,
wie sicheres Verhalten im Verkehr funk-
tioniert. Vom Veloparcours tber Rechts-
vortritt, Kreisel, Toter Winkel bis zur
Koénigsdisziplin Linksabbiegen — sowohl
auf schmalen Strassen wie auch auf
solchen mit Mittellinie oder separater
Abbiegespur.

*Hinter der «Veloschuel mit Benj und
Tina» stehen die Kinder- und Jugend-
instruktion der Kantonspolizei Zirich
und die Fachstelle Veloverkehr.

Cruiser und Bella

Zum Thema Kreiselfahren gibt es ei-
nen empfehlenswerten Suva-Kurzfilm
«Cruiser und Bella: Ab durch die Mitte!
Velo und Auto im Kreisel». Diesen fin-
dest du hier:

VORBILD

Fahre immer korrekt und zeige deutlich,
wie du dich im Verkehr bewegst. Abstand
vom Strassenrand, klare Handzeichen
geben, richtiges Anhalten (keine Roll-
stops) an Stoppstrassen, bei orange am
Lichtsignal nicht noch in die Pedale tre-
ten, sondern anhalten, Vortritt gewah-
ren, nicht Kurven schneiden. Dein Ver-
halten ist wichtig, denn Kinder kopieren
und lernen vor allem durch Beobachten.
Du bist das Vorbild.

Zuerst fahrt das Kind auf der Strasse
hinter dir her. Mit zunehmender Erfah-
rung kann dein Kind auf bekannten
Strecken die Fihrung Ubernehmen.
Vorne fahrend lernt es, Situationen ein-
zuschatzen und selber Entscheidungen
zu treffen.
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https://vimeo.com/43022122?turnstile=0.UZdTai6xd9m-MwzibE5Begg9UugjmtFXHsfO-Mo8zbP1CuXVzMFahjXvVO5LA7_hitSIyBEbVGF7v0XVqFIHItILT7hpsf48165Yf035HGUX08vXOMFj3PHkv6iPx6-MDIjSriT1Lyj_Bz-l7pLwwYEfFAdseuGyUP7qNTED4XTI4VCUc5c9gD18AyMf3awlCbdBkCNYRktB8-io55QCuD_qDUaYwuTqE2a98X_mMQAwk4bgMzlANzsFOe-8g9__RbQJwcd-9v7cLOo1-ezMdDwwZ8cg2HbBO01m8iHIh9CAWIQmlwVN3rLrl-mIsRGPtxBE2AXsdLj41rEb6YZqyIN60_2F7GySMoFSmY30OJ3CnrBwDn-gUwSJ7cQ5Vv5dP29E0kK2_EIdZ6NV15vawfjW-2dNHLN8MwBVabSzojxW3t17Xi5FTq-HRk2H-mhAkUFuuawfNcjYhyTcFPTdrSWPOmC78NA_QWmwE2slW291SlJ74zGqoefmRQ18UfJHuspMXsMlYeehHjRe8yZegZCh-YxXerASrkNU51eoy4chkrczAyB_i-Et8g6gmwGTew8yBz75oWV8eN4U4avYlTNeyeu6DvS7WnF-4Zg4tE3GKIyP-HfI_7WjDQlcpOzkHiRcTgown7GFrqIfBNvyMXsVrSr2fc7aLzXvDe-snAaWjfeUjfLJCp-E9mWXx7SLoTpKMrXK03v2WpCNIleT3GM8guM-45RzqHiEQ2PGRWeww0TWRFtl8ohA7v_cUWVUNI5NqpysOilLkoZAIwFwetiMuD50Pq-ER1H6zAkaHUicpyH9dgrTJU4xRKhRYqiBxjk4vF1vVC7UwiuqdqE0HQ.M2DS1D3fNbVGZBDxzMpG_g.bcf4aaff8327f1d563023ddf390e5b7d7f715c0e773ccccb4e5c1767520bf1f3
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1 Kind vorne
GrNELaEsS

Wenn wir eine Strecke mehrmals

fehlerfrei gefahren sind und uns F‘: = "l
sicher fuhlen, tauschen wir die
Rollen. Das Kind darf die Fiuhrung
Uubernehmen.

=1 2 Erste Fahrt allein

. Gibt es eine einfache Strecke,
welche dein Kind regelmassig
fahren mochte? Zur Schule, in die
Badi, zu Freunden? Wenn ihr
den Weg mehrmals miteinander
in beide Richtungen zurtickgelegt

————  habt, kann das Kind nun alleine

fahren.

3 Fahren auf dem Trottoir
Wenn es keinen Radstreifen gibt,
darf dein Kind bis zum 12. Geburts-
tag auf dem Trottoir fahren.

Anspruchsvolle Manéver wie
2.B. Linksabbiegen kann dein
Kind anfangs auch meiden.
Absteigen und das Velo iiber
einen Fussgéngerstreifen
schieben ist eine gute Alternative.




LINKSABBIEGEN

Linksabbiegen tben wir zuerst in einer
ruhigen Quartierstrasse und anschlies-
send auf einer Strasse mit mittlerem
Verkehr.

Zuerst besprechen wir den Ablauf. Dann
fahrst du das Manéver allein, und das
Kind schaut zu. Jetzt gehts zusammen
los ...

1 Blick zuriick
Wir schauen friihzeitig zurick und
lassen Fahrzeuge Uberholen, die
bereits zu nahe sind. Evtl. missen
wir nochmals zurtickschauen.

2 Handzeichen
Wenn die Fahrbahn frei ist, ein
deutliches Handzeichen geben und
in die Strassenmitte einspuren.

3 Eingemittet
Wir fahren nun in der Strassenmitte
geradeaus. Dabei sind beide Hande
wieder am Lenker — so sind wir
stabiler und sicherer. Rechts und

links von uns rollt der Verkehr. www.veloschuel.ch:
Linksabbiegen mini,

4 Gegenverkehr abwarten el il

Der Gegenverkehr hat Vortritt.
Wir rollen langsam weiter. Wenn
notig, halten wir an und setzen
einen Fuss auf den Boden.

5 In grossem Bogen abbiegen
Wir achten auf Fahrzeuge von
rechts, denn auch diese haben
Vortritt. Anschliessend fahren
wir los. Achtung: Nicht die Kurve
schneiden, sondern den Bogen
weit ausfahren.
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WO WIR FAHREN

1 Linksabbiegen bei mehreren
Fahrspuren
Wie zum Strassenrand
halten wir auch zur weissen
Leitlinie einen Abstand von
mindestens 70 cm. So werden
wir von nachfolgenden Fahr-

zeugen nicht zu knapp uberholt.

2 Vorfahren ...
Stehen die Autos in einer
Kolonne, diirfen wir rechts
vorfahren.

3 ... und rechtzeitig anhalten
Achtung — Toter Winkel:
Wir halten hinter dem
Lastwagen.

Schaut zusammen unter
www.veloschuel.ch den
Film zum Toten Winkel.

VELOPRUFUNG

In manchen Stadten und Gemeinden
fuhrt die Polizei in der Verkehrsschulung
Veloprifungen durch. Diese bestehen
aus einem theoretischen und einem
praktischen Teil. Mit dem Lernspiel auf
www.radfahrertest.ch kann dein Kind
auf unterhaltsame Weise sein Wissen
zu Regeln und Verkehrssignalen priifen.
Das Spiel eignet sich auch als Vorbe-
reitung fur die Veloprufung.
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REGELN UND
SIGNALE, DIE MAN
KENNEN MUSS

Die wichtigsten Vortrittsregeln auf Quar-
tier- und Hauptstrassen und im Kreisel

1 Rechtsvortritt
Griin vor Rot.

2 Linksabbiegen
Gegenverkehr hat Vortritt.

3 Stoppstrasse
Immer ganz anhalten.

4 Kein Vortritt
Querverkehr hat Vortritt.
Halte an, wenn du unsicher bist.

5 Kreisel
Fahrzeuge im Kreisel
haben Vortritt.

6 Hauptstrasse
Strasse mit Vortritt.

Fiir mehr Infos zum sicheren
Fahren im Kreisel empfehlen
wir den Film zum Thema unter
www.veloschuel.ch.

20
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DURCHBLICK IM SCHILDERWALD

Unterwegs treffen wir auf eine Vielzahl von Verkehrssignalen.
Diskutiere mit dem Kind die Bedeutung der abgebildeten Signale.

Wer findet unterwegs weitere Verkehrsschilder, die es beim Velofahren

zu beachten gilt? Schaut euch um und diskutiert die Bedeutung.

&,

Hier fahren Velos

S )

Hier fahren keine Velos

Weitere wichtige Signale ‘@

3053! ROmmeln

Gibt es dieses Schild an
der Lichtsignalanlage,
darf ich mit dem Velo bei
Rot rechts abbiegen.
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KINDER AUF DER STRASSE

Kinder dirfen in jedem Alter Velofahren.
Es gibt kein Mindestalter. Im Strassen-
verkehrsgesetz ist einzig geregelt, dass
Kinder vor dem vollendeten sechsten
Altersjahr auf Hauptstrassen nur unter
Aufsicht einer mindestens 16 Jahre al-
ten Person Velo fahren diirfen.

Selbstverstandlich lassen wir unsere
Kids nur los(-fahren), wenn das Trai-
ningsprogramm absolviert ist und das
Kind Lenker, Regeln und Strassenver-
kehr im Griff hat.

Bei anspruchsvollen oder unubersicht-
lichen Stellen soll das Kind lieber ab-
steigen und das Velo schieben. Wenn
es keinen Radweg oder Radstreifen gibt,
darf das Kind bis zum 12. Geburtstag
auf dem Trottoir fahren.

Beim Fahren auf dem Trottoir muss
auf die Fussgédngerinnen geachtet
werden — sie haben Vortritt.

Dein Kind pedalt selbst.
Wenn es miide wird oder die
Strecke zu anspruchsvoll wird,
nimmst du es dank der FollowMe-
Tandemkupplung in Schlepptau.

MIT DEM VELO AUF DEM SCHULWEG

Dein Kind kann viel erleben, wenn es
seinen Schulweg aktiv und eigenstandig
zuriucklegt. Grundsatzlich liegt die Ver-
antwortung fir den Schulweg bei den
Eltern. Sie entscheiden, wie ihr Kind zur
Schule gelangt.

Leider schranken einige Schulen in der
Unter- und Mittelstufe das Velofahren
zur Schule ein. Solche Velo-Fahrverbo-
te sind jedoch rechtlich ungliltig. Einige
Schulbehérden verunmoglichen das
Velofahren auf dem Schulweg, indem
sie das Abstellen von Velos auf dem
Schulgelande verbieten. Falls ihr von
solchen Verboten betroffen seid, meldet
euch bei Pro Velo (Bei Meldung an

Spass haben und Preise gewinnen
mit Bike2school

Mochtest du, dass dein Kind mit seinen
Gspanli zusammen zur Schule fahren
kann? Hier hilft die Aktion Bike2school.
Das Programm motiviert Schilerinnen
und Schiller aus der ganzen Schweiz
zum Velofahren. Klassen ab der vierten
Primarschulstufe fahren wahrend der
Aktion so oft wie méglich mit dem Velo
zur Schule. So sammeln sie Punkte und
Kilometer im Wettbewerb um attraktive
Klassen- und Einzelpreise.

Tu dich mit anderen Eltern zusammen
und hilf der Lehrperson deines Kindes,
die Klasse fir die Aktion anzumelden.
Mehr Infos gibts tiber den nebenstehen-
den QR-Code.

info@pro-velo.ch wirst du zum zustan-
digen Regionalverband weitergeleitet).

Das Velo bietet besondere Vorteile: Der
Schulweg lasst sich haufig schneller,
bequemer, unabhangig und mit Freun-
den zurucklegen. Die tagliche Bewe-
gung an der frischen Luft starkt die Ab-
wehrkrafte und beugt Ubergewicht vor,
verbessert die motorischen Fahigkeiten
und erhoht die Konzentration der Schii-
lerinnen und Schiler im Unterricht. Zu-
dem verleiht das Velofahren den Kindern
eine hohere Selbststandigkeit und
macht vor allem Spass. Kein Wunder,
wirde eine Mehrheit der Kinder am
liebsten mit dem Velo zur Schule fahren.

Veloférderangebot «Bike2school»

Mit Bike2school als Klasse wéhrend
4 Wochen Punkte und Kilometer sammeln
und tolle Preise gewinnen!

Infos zu weiteren Angeboten finden
Lehrpersonen auf unserer Plattform
www.schule-velo.ch. Reinklicken und
sich inspirieren lassen!

m schule +velo
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DAS VELO

Diese Bestandteile missen an einem
strassentauglichen Velo dran sein:

1 Zwei wirksame Bremsen

2 Licht
Nachts und in der Dammerung
(vorne weiss, hinten rot)

3 Reflektoren
(vorne weiss, hinten rot)

4 Reflektoren an Pedalen

Wir empfehlen zusatzlich:

5 Reflektoren an Speichen
6 Schloss

7 Gepumpte Pneus

8 Glocke

Kinder wachsen schnell. Mit einem zu
grossen oder zu kleinen Velo macht
Velofahren keinen Spass. An den Velo-
borsen sind glinstige Occasionen zu
finden. Bei www.pro-velo.ch/de/an-
gebote findest du den aktuellen Velo-
bdrsenkalender fiir die ganze Schweiz.

DIE AUSRUSTUNG

Mit hellen, farbigen Kleidern fallen wir auf und werden besser gesehen.

v

-l

Im Dunkeln sind wir mit reflektierenden Kleidern viel besser sichtbar

In der Dammerung und nachts sind nebst Licht auch reflektierende Materialien
empfehlenswert. Helme, Velolichter, Reflektierendes, Saccochen, Werkzeug,
Tourenfiihrer und vieles mehr findest du im Onlineshop www.velokiosk.ch.

Visana engagiert sich fiir euer Wohlbefinden. Mit Gesundheitsforderung
und Pravention investieren wir in eure Zukunft. visana.ch

e —
VISaAaNa
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Herzlichen Glickwunsch! Du hast mit
deinem Kind das Trainingsprogramm
abgeschlossen — von den Geschicklich-
keitsibungen bis zum selbstandigen
Fahren im Strassenverkehr. Wir von Pro
Velo freuen uns uber die Fortschritte,
die dein Kind beim Velofahren erzielt.
Nun macht das Velofahren noch mehr
Spass und ihr seid bestens gerustet fur
den Familienausflug mit dem Velo.

Pro Velo engagiert sich fir dich und
daflr, dass sich dein Kind auf der Stras-
se sicher fUhlt. So kannst du es mit gu-
tem Gewissen mit Freundinnen und

Freunden oder allein in die Schule fah-
ren lassen.

Bleib informiert und erhalte Tipps und
Inspiration rund um das Thema Velo
durch deine Mitgliedschaft. Als Pro Velo
Mitglied liefern wir dir 4x im Jahr das
Pro Velo Magazin nach Hause. Dein
Kind findet Ratsel, Wettbewerbe und
vieles mehr auf unserer Ratsel-Seite.

Jetzt Mitglied werden und von vielen
Vorteilen profitieren:
P OET=10]

i

==

Fir Hudelwetter oder Sonnenschein — Dank unserem attraktiven Sortiment an
Produkten rund ums Velo bist du und dein Kind immer optimal ausgeristet.
Besuch uns auf www.velokiosk.ch. Gute Fahrt!
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